OD MARZENIA DO RZECZYWISTOSCI -

JAK PASJA PRZEKSZTALCILA SIE W MARKE
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prifisete fothe

Zapraszam Ci¢ w wyjatkowy podroz — moja historie¢ od

(nie)zwyklej housekeeperki do twérczyni marki Kashmere Home.

To opowiesc o pasji, perfekeji i mitosci do harmonii, keora
odmienita moj swiat, a by¢ moze odmieni takze Twoj.

/ kawz} w dloni i usmiechem na twarzy Chcq pokazaé, jak
porzadek, organizacja i odrobina wloskiego luzu moga zmienic

zycie w luksusowych rezydencjach.

Jesli marzysz o pracy pelnej sensu, gdzie dbatosc o detale spotyka
si¢ z elegancjy i dyskrecja — jestes w dobrym miejscu.

Dotacz do mnie, poznaj mojg droge i zainspiruj si¢ do rozwoju, ktory
przynosi nie tylko satysfakcjf(', ale i prawdziwe dolce vita w codziennosci.




O MNIE

Nazywam si¢ Katarzyna qu.
Stworzylam markq, ktora plynie
z mojego serca i z ktorg mocno

si¢ identyfikujq.

Moja praca stala si¢ Moj3 pasjy
— od 2015 roku zawodowo
zajmuje si¢ housekeepingiem w

prywatnych rezydencjach.

y4 wyksztalcenia jestem  magistrem
Zarzz}dzania. Zawsze bliska mi byla
potrzeba rozwoju i poszukiwania pickna
w codziennosci — dlatego uzupehitam
swoja sciezke o szkolenia dietetyczne,
florystyczne, kurs = stylizacji  stotow
grazing table oraz kurs ,Architekcura
Porzz}dku”, kt(')ry nauczy] mnie, jak
mz}drze 1 funkcjonalnie organizowaé
przestrzeﬁ wokotl siebie i innych.

A

HNOH dYdWHSV

Lacze  wiedze z  zakresu
Zarzz}dzania, estetyki, organizacji
i stylu Zycia, tworzac spojny
fundament do pracy z ludzmi i
ich otoczeniem.
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Od ponad 10 lat pracuje w
branzy housekeepingu w
prywatnych willach i
rezydencj ach — zarowno w
Polsce, jak 1za granicy: w
Szwajcarii, Monako, Wielkie;
Brytanii i we Wloszech.

To doswiadczenie nauczylo mnie
nie tylko perfekcyjne]’ organizacji,
dbalosci o szczegoly i dyskrecji, ale
tez empatii, uwaznosci i
umiejetnosci budowania
komfortowej, picknej codziennosci

dla innych.

Wiem, j ak stworzyé atmosfert;, W
keorej ludzie czuja si¢ swobodnie,
zadbani i spokojni. To cos wigcej
niz porzadek — to styl zycia.

HNOH dYdWHSV
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Na co dzien inspiruje si¢ prostoty
1 naturalnym rytmem zycia.
Praktykujq joge i medytach,
ceni¢ poranne rytualy, spacery,
morsowanie, a najwiece] radosci
daje mi kontakt ze zwierz¢tami —
zwlaszcza z psami.

KASH .
MERE

Uwielbiam kawe, croissanty i
celebrowanie drobnych
przyjemnoéci. Cwiczq uwaznosc i
wdzigcznose, bo wierze, Ze to one
nadaje} sens kazdemu dniu.

Moja misj3 jest wspieranie
innych W odnaj dywaniu lekkosci,
harmonii i przyj emnosci w
codziennym zyciu. Wierze, ze
kaidy Zasluguje na swoje wlasne
dolce vita —i z przyjemnos'cia}
pomagam je odnalezc.

05



POCZATEK
WSZYSTKIEGO

KASHMERE HOME
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b it fosefpts

Nigdy nie lubilam sprzqtac’. W moim domu rodzinnym nigdy nie uiywalis’my specjalistycznych srodkow
czystos'ci, a do usuwania kurzu uiywalam jedynie starej bluzki lub kawalka starego przeécieradla. Sobotnie

porzadki byly po prostu przykrym obowigzkiem

PRZELOM MARZENIE DECYZJA

KASH .

MERE

AINOH dddWHSV
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Po studiach otworzylam lokal gastronomiczny — z pasji do zdrowej zywnosci.
Wilozylam w to wszystko, co mialam: oszczednosci, czas, energi¢ i serce.
Pracowalam po kilkanascie godzin dziennie. | przez moment wydawalo sie, ze
ma to sens — kilku stalych klientow, dobre opinie. Ale koszty rosly, a
zainteresowanie nie szlo za tym, co oferowalam. Coraz czesciej liczytam, co
moge zaplacic, a co musi poczekac. Az w koncu musiatam przyznac sama przed
soba: to nie dziata.

To byl — bolesny, ale konieczny

Nie chcialam walezyc¢ z rzeczywistoscig. Zrozumialam, ze potrzebuje stabilizacji.
e chcq przestaé si¢ martwic, czy wystarczy na ZUS, czynsz i prqd. | wtedy po
raz pierwszy w zyciu zacze¢lam sie zastanawiac nad pracg gdziekolwiek, byle mie¢
staty dochod.

Pojawil si¢ pomysh: a moze za granica? Poczgtkowo bez konkretnego planu. Po
prostu — cos, co da mi bezpieczenstwo. Szukalam spokoju. Dochodu, keory
przychodzi regularnie, niezaleznie od pogody, koniunktury 1 nastroj(')w
klientow.

AINOH dYdWNHSV
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Natrafitam na ogloszenie zupelnie przypadkowo — przegladajac oferty pracy za granicy, bez konkretnego
planu, bardziej Z potrzeby znalezienia czegos’ stabilnego niz z wizj3 wymarzonego zajecia. Oferta byla
skierowana do pary, ktora mialaby Wspélnie prowadzic' prywatny dom w Szwajcarii. Brzmiato powaznie,
wymagajaco, ale tez... intrygujaco.

Zaczetam si¢ wezytywae woszezegoly. Zakres obowigzkow byl szeroki: opiecka nad domem i 2 psami,
utrzymanie porzgdku, drobne naprawy i prace ogrodnicze, obowiazki kierowcy.

/
I whasnie weedy pojawito sie W

pomys’lalam: jak fajnie byloby Zajmowaé si¢ CZyims' domem i dostawac za to wynagrodzenie. co, jes’li to jest
wlasnie to, w czym moglabym si¢ odnalezc?

Wyslalam Zgloszenie zZ przekonaniem, ze nie mam nic do stracenia, a wiele moge si¢ nauczyé — nawet jes’li nie
dostaniemy tej posady. Ale wszystko potoczyto si¢ blyskawicznie.

Jeszcze tego samego dnia odezwala si¢ asystentka rodziny. Umowilysmy rozmowe przez Skype — krotka,
rzeczowy, ale prowadzong w bardzo przyjaznej atmosferze. Juz dzien pozniej otrzymatam odpowiedz: chea
nas.

W ciagu trzech dni od wyslania aplikacji mialam przed sobg realng propozycje¢ pracy w prywatnej rezydenciji
w Szwajcarii.

Wtedy marzenie przerodzilo si¢ w plan.

dJINOH dddWHSV
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Nadszedl czas na

Czy odwaiyc' si€ 1 ruszyc' W nieznane, nie majjc nawet paszportu? Czy porzucic’
to, co znane — cho¢ niepewne — 1 Zaryzykowac' nowy poczqtek W obcym kraju, w
zupelnie nowej roli?

Zdecydowalismy si¢ — ja i moj owezesny partner — ze podejmujemy to
wyzwanie. Nie dlatego, ze Wszystko bylo jasne 1 Zaplanowane, ale dlatego, ze
intuicyjnie czulismy, Ze moze to byc nasza szansa. Wiedzielismy, Ze nie jestesmy
W pelni przygotowani, ale gortowl, by si¢ uczyc' 1 pracowaé — tak, Zdecydowanie.
Rozpoczeto si¢ intensywne dwa tygodnie organizacyjne. Formalnosci,
dokumenty, nagle kursy wyrabiania paSZporto'W, logistyka ZW137ana Z wyj azdem
i nieustanne pytania: co nas tam czeka? czego nie wiemy? co moze pojs¢ nie tak?
Nie mielismy wtedy dostepu do rzetelnych zrodel — wigkszosc informacji
Zdobywalis'my z forow, blog(')w, CZESLO sprzecznych 1 nieaktualnych. W efekcie...
zapakowalismy samochod jakbysmy jechali tam na zawsze.

AINOH dddWHSV
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SZWAJCARIA B
MONAKO ™=

Pierwszy wyjazd za granice byl
trudny emocjonalnie i fizycznie —
zderzenie z nowsy kulturq,
$amMotnosc, przecijzenie praca.
Mimo trudnosci, to wlasnie tam
pojawily sie¢ pierwsze momenty
zachwytu i otwarcia na swiat.

WIELKA BRYTANIA ZE

W-UK porazpierwszy poczutam si¢
doceniana i dumna z tego, co robig.
Zaczetam dbacio siebie —joga,
medytacja, kontakt/z naturg. To'byl
czas wewnetrznej transformacji i
odzyskiwania réwnowagi.
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WELOCHY 1}

Wtochy nauczyly mnie cieszyc
siq chwilz}, celebrowaée
. I 7] o I ‘)
codziennosc¢ i odpuscic
perfekcjonizm. Tam odkrytam
pickno harmonii;relacji i zyeia
»tu 1 teraz”.

POLSKA ==
KASHMERE HOME

Powrot do Polski byt
poczatkiem nowej drogi —
stworzenia marki
KashmereHOME, opartej na
wartosciach harmonii,
optymizmu, celebracji chwil i
emocjonalnego komfortu. Teraz
ucz¢ innych, jak tworzy¢ domy z

dUSZZ}.



MOJA
DROGA

OD HOUSEKEEPERKI DO WLASNE]
MARKI
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SZWAJCARIA |
MONAKO

Moj pierwszy wyjazd do pracy za granica byl wielka niewiadomy. Nie
istnialy zadne rzetelne zrodta, keore moglyby przygotowac mnie na to, co
mnie czeka. Po dwoch tygodniach przygotowaﬁ nadal mialam wrazenie,
ze wiem bardzo niewiele. Wyruszylis'my wiec w podr(')i autem
zapakowanym po brzegi, jakbysmy mieli zamieszkac tam na zawsze.

Juz wtedy zrozumialam, jak ogromne znaczenie ma odpowiednie
przygotowanie do pracy w tym charakterze. Zabralam ze sobz} wiele
zupelnie zbednych rzeczy, a jednoczesnie zabraklo tych, o ktorych
istnieniu nawet nie mialam pojecia.

LBRAK WIEDZY PRZED WYJAZDEM KOSZTUJE
WIECE] NIZ NADMIAR BAGAZU.”

Ten pierwszy wyjazd uswiadomil mi, Ze dobre przygotowanie to nie tylko
kwestia komfortu, ale przede wszystkim spokoju i poczucia
bezpieczenstwa w nowej rzeczywistosci.

14
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Na miejscu musialam uczyé si¢ Wszystkiego od zera.
Zetknqlam sie¢ z  wyzszymi standardami i
wymaganiami, kcore wymagaly ode mnie pelnego
zaangazowania, Chgc’ sprostania oczekiwaniom
prowadzila jednak do stresu i wypalenia. To
doswiadczenie uswiadomilo mi, jak wazne jest
stawianie wlasnych granic, dbanie o rownowage
oraz zachowanie energii na dluiszz} perspektywq.

,GRANICE SA ROWNIE WAZNE JAK
ZAANGAZOWANIE - BEZ NICH LATWO SIE WYPALIC.”

] o ° ° .
Jednoczesnie odkrytam, Ze w tej branzy ogromne
Znaczenie ma dyskrecja i poufnos’c’ — wartosci, ktore
od tamtej pory staly si¢ fundamentem mojego

podejscia do pracy.

,DYSKREC]JA I POUFNOSC TO WALUTA ZAUFANIA.”

AINOH dYdIWHSV
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Izolacja byla kolejnym wyzwaniem. To wlasnie w Szwajcarii spgdzilam swoje pierwsze s'wit;ta bez rodziny.
Nawet jesli bylismy w parze, brak bliskich dawal si¢ mocno odezuc. Nauczylam si¢ wtedy, jak radzic sobie z
samotnoscig i jak szukac¢ pozytywow w trudnych chwilach.

.SAMOTNOSC BOLI, ALE POTRAFI NAUCZYC DOCENIAC DROBNE RADOSCI.”

Mimo tqsknoty odkrylis'my urok lokalnych tradycji — jarmark boionarodzeniowy, koncerty, grzane wino
rozdawane na ulicach. Te male elementy budowaly poczucie wspolnoty w obeym kraju.

Nie brakowalo tez wyjatkowych momentow, keore dawaly poczucie nagrody za trud. Jazda luksusowymi
samochodami, Wakacje w Monako czy codzienne Zakupy éwieiych owocow na wloskim markecie sprawialy,
ze moglis’my cieszyé si¢ Zupelnie inng codziennos'cie}. Ogromnym wyzwaniem okazala si¢ natomiast
organizacja przeprowadzki calej rodziny — najpierw ze Szwajcarii do Monako, a p(')z'niej z Monako do
Mediolanu. Wtedy nauczylam sig, jak wazna jest umiejetnosc declutteringu, sprawnego pakowania i logistyki
transportu.

JKAZDA PRZEPROWADZKA TO SZTUKA ORGANIZAC]I | ODPOWIEDZIALNOSCL.”

Ten etap, cho¢ trudny, stal si¢ dla mnie fundamentem. Dat mi bezcenne lekcje: jak przygotowywac sie do
zmian, jak radzi¢ sobie w nowych i wymagajacych sytuacjach, jak dbac o siebie w pracy pelnej presji i jak

doceniac¢ chwile piqkna, ktore pojawiajg sie nawet w najbardziej wymagaj qcych warunkach.

dJINOH dddWHSV
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KASHEMRE HOME

WIELKA
BRYTANIA

Kolejnym przystankiem na mojej drodze byla Wielka
Brytania. To doswiadczenie okazalo si¢ zupelnie inne od
wezesniejszych  —  rodzina, dla  ktorej pracowalam,
traktowala nas jak swoich bliskich. Relacje byly przyjazne,
pelne szacunku, a kontakt utrzymujemy do dzis. To
pokazalo mi, jak wazny jest dobry proces rekrutacji i wybor
oferty dopasowanej zarowno do rodziny, jak i do mnie
samej.

»DOBRE DOPASOWANIE PODCZAS PROCESU

REKRUTACJI TO FUNDAMENT UDANE] WSPOLPRACY.”
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Wlasnie tam poczulam po raz pierwszy prawdziwe
spelnienie w pracy. Wiedzialam, Ze jestem w czyms
naprawde dobra — ze potrafi¢ nie tylko sprostac
oczekiwaniom, ale tez stworzyc wlasne standardy i
rozwigzania,  ktore  ulatwialy  codziennosc
domownikow.

~NAJWIEKSZA SATYSFAKCJA PRZYCHODZ1
WTEDY, GDY WIESZ, ZE ROBISZ COS
NAPRAWDE DOBRZE.”

Praca w duiej rezydencji nauczyla mnie
systematycznoéci 1 organizacji. Wypracowalam
wlasne metody, ktore ulacwialy planowanie i

utrzymywanie porzqdku.




9

KASHMERE HOME

Wielka Brytania by]a dla mnie
etapem stabilizacji 1 Zawodowej
pewnosci siebie. Pokazata mi, ze w
tej braniy mozna nie tylko
pracowac, ale tez rozwijac sie,
tworzyc' wlasny system i naprawdg
czerpaé satysfakch Z tego, CO Si¢

robi.
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Kolejnym przystankiem mojej drogi byly Wlochy.
To doswiadczenie rowniez toznilo si¢ od
WCZes'niejszych — PO Taz pierwszy pracowalam A\
zespole, co wymagalo wspolpracy i dobrej
komunikacji z innym personelem. Bylo to
wyzwanie, ale tez cenna nauka - dzielenie
obowiqzkéw 1 wzajemne wspieranie si¢ sprawialo,
ze codzienna praca stawala si¢ latwiejsza 1 bardziej

efektywna.

»WSPOLPRACA W ZESPOLE TO NIE
PODZIAL OBOWIAZKOW, LECZ
MNOZENIE MOZLIWOSCL.”
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Wlochy daly mi takze mozliwosc czerpania pelnymi
garsciami z kultury i stylu la dolce vita. To tutaj nauczylam
si¢, ze praca to nie wszystko — warto szuka¢ rownowagi i
radosci w codziennych drobiazgach.

,LA DOLCE VITA TO SZTUKA LACZENIA PRACY Z
PRZYJEMNOSCIA ZYCIA.”

Kuchnia, tradycje, spotkania z ludzmi 1 piqkno otoczenia
pokazaly mi, jak wazne jest zanurzenie si¢ w kulturze
kraju, W ktérym sic pracuje. To nie tylko Wzbogaca
zawodowo, ale tez daje ogromna satysfakcje osobista.

JKULTURA, W KTORE] ZYJESZ, STAJE SIE CZESCIA
CIEBIE.”

Ten etap byl dla mnie lekcj% otwartosci, Wsp(')lpracy 1
radosci z bycia tu i teraz. Wlochy nauczyly mnie, ze praca
moze byc¢ rownie wazna jak umiejetnosc delektowania sie
zyciem,

AINOH dddWHSV



Po latach pracy za granicg wrocitam do
Polski, gdzie rozpoczelam nowy etap
zawodowy jako asystentka personalna.
Zdobyte doswiadczenia pozwolily mi
spojrzec’ na te rolq Z Wiqkszq S'Wiadomos'ciq
i poczuciem wartosci. To wlasnie weedy
narodzila si¢ we mnie idea stworzenia
wlasnej marki — przestrzeni, w ktérej
moglabym dzielic si¢ wiedzg, prakeyka i
wartosciami, ktore uksztaltowaly mnie
podczas calej drogi.

22

AINOH JYdWHSVM



Tak powstalo Kashmere Home - marka, ktorej
fundamentem jest stowo HOME, niosjce ze sobz}
cztery filary:
* Harmony - harmonia w pracy 1 zyciu
codziennym,
 Optimism — optymizm w podejs'ciu do wyzwaﬁ,
e Moments — chwile, ktore warto celebrowac,
e Emotions — emocje, ktore buduja prawdziwy
wiqz' 1 wspomnienia.

~HOME TO WIECE] NIZ DOM - TO HARMONIA,
OPTYMIZM, CHWILE I EMOC]E.”

Poczulam misje, by pokazac’ innym, ze zawod
housekeepera to nie tylko praca, ale takze sztuka
organizacji, dyskrecji i kreowania przestrzeni, w
ktérej inni moga czuc si¢ dobrze. Dlatego Zacquam
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w szkoleniach —
uczgc, inspirowac i przekazywac dalej wartosci,

ktore sprawdzily si¢ w praktyce.

,DZIELAC SIE DOSWIADCZENIEM, TWORZYSZ MOST
DLA TYCH, KTORZY IDA TA SAMA DROGA.”

AINOH dYdIWHSV
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Jesli jestes tutaj, to znaczy, ze
cos w Tobie mowi ,chce
sprobowac”.

Moze szukasz zmiany. Moze
szukasz stabilnosci. A moze
PO Prostu marzysz o pracy z
sensem.

Wiedz jedno — to mozliwe.
Wszystko, czego potrzebujesz,
to odwaga, przygotowanie i
troche wsparcia.
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PRZELOM | MARZENIE | DECYZ]JA

Moja historia moze byé Twoim lustrem. Ponizsze ¢wiczenia pomoga Ci ZatrZymac’ sie, zadac sobie kilka wainych pytaﬁ 1- byé moze -

ruszyé W stroneg czegos’, co dzis wydaje si¢ odlegle, ale mozliwe.

KASHMERE HOME



W/ CO WLASNIE SIE KONCZY,
ZMIENIA, PEKA?

Zastanow si¢, czy jestes teraz w miejscu przelomu - a jesli nie, przypomnij
sobie ostatni taki moment.

Zapisz:
e co wtedy czulam/czulem?
e co stracilam/stracitem?
¢ co zyskalam/zyskalem mimo wszystko?
* czego ten moment mnie nauczyl?

Przelomy nie zawsze s3 dramatyczne. Czasem to cicha mys'l: “jui nie chcq tak

(99

iyc
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y CO ZACZYNA SIE WYLANIAC Z
INTUIC]I, PRAGNIENIA,
POTRZEBY ZMIANY?

Czas nazwac swoje marzenie - choc'by byto niepozorne albo wydawalo si¢
“niepowaine”

Zapisz:
¢ co robitabym/robilbym, gdybym nie musial/a martwic si¢ o pienigdze?
o jak wygladalby moj idealny dzien pracy?

® CcO mnie naprawdq cieszy, ekscytuje, wcigga?

Narysuj lub roZpisz “obraz mojego marzenia” - nawet w formie hasel czy

prostych symboli.

Marzenie to nie bajka - to wyznaczenie kierunku. Im jaéniej je nazwiesz, tym
latwiej je odnalezc w rzeczywistosci.

27
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CO DZIS MOGE ZROBIC, ZEBY
RUSZYC CHOC O KROK?

Nie czekaj na gotowosc. Czekaj na decyzje. A potem dzialaj.

Zapisz:
® CO powstrzymuje mnie przed podjqciem decyzji?
¢ jaka jedngy, konkretng rzecz moge zrobic w ciagu najblizszych 24 godzin?
e jakiej decyzji unikam, choc wiem, ze musze¢ ja w koncu podjac?

Decyzje nie muszg byc ostateczne. Wystarczy, ze beda szczere i w zgodzie z

Toba.

28
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POZOSTANMY
W KONTAKCIE

CHCE BYC CZESCIA TWOJE] DROGI, JESLI TYLKO MI
POZWOLISZ.

info@kashmerehome.com

www.kashmerehome.com

@kashmerehome

DO ZOBACZENIA NA MOICH SZKOLENIACH - LUB PO
PROSTU, W TWOJE] NOWE] HISTORIL.

&ASH

M E
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MIEJSCE NA NOTATKI,
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